Ma thése ou mon mémoire en 180 secondes
« SFMP 180s »

Objectifs

A l'origine, le concours « ma thése en 180 secondes » est un exercice proposé aux
doctorants en thése de sciences qui consiste a présenter leurs travaux de recherche a un
public d’individus non-initiés en des termes simples et précis, le plus souvent sous un format
original et décalé, dans un objectif de vulgarisation scientifique.

Il vous est proposé d’appliquer ce modeéle a vos travaux réalisés dans le contexte de théses
d’exercice, mémoires de DES, mémoires de fin d’étude, mémoires de Master 2 ou encore
travaux de thése de sciences.

Voici un lien qui vous permet de visionner des exemples de présentations (réalisées dans le
contexte du concours national) https://mt180.fr/#editions-precedentes

Les candidates et candidats peuvent se porter volontaires a ce concours en cochant la case
prévue a cet effet lors de la soumission de leur résumé pour le congrés de la SFMP 2026 a
Tours. Cette candidature « 180s » ne se substitue pas a la soumission de votre abstract pour
une présentation orale ou un poster, mais elle s’ajoute a celle-ci, les modes de présentation
étant tres différents. Un méme travail pourra donc étre présenté au congrés selon un format
classique et selon le format 180s.

Les 5 meilleurs abstracts soumis pour une présentation 180s seront sélectionnés par le
comité scientifique de la SFMP. Ces 5 candidat.es présenteront oralement leurs travaux au
format « ma these/recherche/étude en 180 secondes » lors d’une session spécifique au
cours du congres de la SFMP. La ou le gagnant.e sera désigné.e par un vote anonyme du
public.

Conditions de candidatures

- Etre professionnel ou étudiant dans le champ de la périnatalité

- Avoir moins de 35 ans

- Avoir soutenu sa thése ou son mémoire entre octobre 2025 et octobre 2026 ou avoir une
date de soutenance prévue en 2026.

- Avoir informé son encadrant.e de la soumission de I’étude au projet

Ne pas oublier :
- La ou le candidat.e doit s’exprimer en francais

- La durée de la présentation est de 180 secondes précises ; un chronometre affichera le
décompte de 180 secondes a 0 lors de la présentation.


https://mt180.fr/#editions-precedentes

